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Batido de melocotdn, pina y lima

/Que necesitamos?

1 vaso de zumo de lima 200 ml

2 6 3 mitades de melocotén en almibar
2 rodajas de pifia en su jugo o al natural
1 yogurt natural

1 cucharada de azucar

Preparacion:

e Cortamos en dados las mitades de melocotdn y la pifia y las echamos en una jarra.

e Afiadimos 1 yogurt natural y un vaso de zumo de lima (puedes usar el zumo de lima Rives).

e Trituramos bien en una licuadora o con la minipimer con el objetivo de que la pifia quede bien
desecha y pueda tomarse el batido si se quiere a través de una pajita.
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e Podemos cambiar el zumo de lima por zumo natural de limén y naranja a partes iguales.

@D 4 saber..

e Para preparar el zumo de lima Rives se pone una parte de agua y otra del zumo. También puedes
usarlo sin diluir.



