Cocina en video.com

Céoctel de frutas

/Que necesitamos?

e 1 manzana

e 1pera

e 1naranja

e 2 rodajas de pifa en su jugo o al natural
e 20 3 mitades de melocotén en almibar
e 1limén

Preparacion:

e Lavamos, pelamos y cortamos en dados pequefios la pera, manzana, naranja y los ponemos en una
fuente honda como la ensaladera.

e Cortamos en tacos finos la pifia y el melocoton.

e Echamos un poco de los almibares de la pifia y el melocotdn.

e Ponemos zumo de medio limén mezclamos y servimos.

= |/griedades

e Podemos utilizar una amplia variedad de frutas que siempre dardn un sabor diferente al céctel,
como las uvas, meldn, sandia, cerezas, kiwi, mango, etc.

— Consejo

e Sirvela sobre una base de hielo picado o refrigerado, para que resulte mds agradable al paladar



