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Hummus de garbanzos

- paté de garbanzos -

Ingredientes

* 400 gdegarbanzos cocidos Dedicacion: 5 minutos
* 1y mediacucharadadesalsa Tahin

* zumodeun limon

* 1 cditadepimenton dulce (de la Vera)

* Aceitedeolivavirgeno de sésamo

* Aguaparaaligerar lamezcla

* unapizcadesal

* unacucharadita de comino molido

* perejil picado

Es un paté base al que podemos afiadir:

* Ajo, tomate frito, pimientos asados o
aceitunas...

Cantidad : 6 personas

1 Vamos a comenzar picandolos garbanzos cocidos, si son de bote los
lavamosy escurrimos bien para quitarel amargor. Echamos la mitad
delos garbanzos en un bol y conayuda de una picadora (minipimer)
lo vamos picando, salta un poquito al principio pero despuésyano.Y
unavez que tenemos la mitad picados echamos el restoy
continuamos picando.

2 Unavez que los tenemos picados afiadimos el sabor: Comenzamos
con cucharaday media de salsa Tahin, afiadimos el zumode unlimén
y una cucharadita de pimenton dulce (pimenton de la Vera). Con
media cucharadita de comino y una pizca de sal estd |a salsa
completa. Podemos aligerar la mezcla afiadiendo un poco de agua a
medida que lo necesitemos. Reservamos en el frigorifico unas 2 horas
paraque cojatodos los sabores.

3 Presentacidn:extendemos una cantidad sobre el platoy dejamos un
hueco en el medio. Anadimos un chorrito de aceite deoliva, un
poquito de pimentdn dulce, y espolvoreamos un poco de perejil
picado. LoUnico que necesitamos para disfrutarlo es pan de pitao
unatostada, untamosy a disfrutar.. Estan rico, rico... !'!!
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